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Vand i sauna - Brug af vand pa saunastenene

Mange saunabrugere nyder at haelde vand pa saunastenene for at fa damp i saunaen.
Kombinationen af vand og elektronik stiller dog store krav til kvaliteten af ovnen.

Pas derfor pa med at haelde for meget vand pa mindre ovne. En god huskeregel er, at vaesken skal kunne
fordampe pa saunastenene med det samme, som vaesken rammer dem. Fordel vandet ud over alle sten i
ovnen.

Derfor anbefaler vi et saunasaet, der indeholder vandspand og @se.

@sen i saunasaettet, giver en passende maengde vand til at haelde pa stenene, men fyld den ikke helt, hvis
du har en lille ovn med fa saunasten. Er stenene fugtige eller Igber der vand ud under ovnen, nar man har
haeldt vand p3, sd har man kommet for meget vand pa. Det er meningen at der skal dannes damp. Vandet
skal fordampe i samme gjeblik det bergrer de varme sten, sa skaner man ovnen og far den damp man
gnsker.

Det kan anbefales at tilsaette dufte til vandet inden det haldes pa saunasten — ogsa kaldet saunagus.

Saunagus er aromaterapi, der foregar i en sauna. Ved saunagus stimuleres kroppens sanser ved hjalp af
rene og naturlige aeteriske olier. Effekten af saunagus er herlig velvaere, som varer laenge efter saunaen
forlades.

Hvorfor kaldes det saunagus?

Ifglge Det Danske saunaselskab stammer ordet “saunagus” fra begrebet havgus. ved havgus kommer der en
sky af fugtig luft rullende ind over stranden fra havet.



