
 
 
Brug af vand på saunasten 
 

De fleste saunabrugere hælder vand på saunastenene under brug også kaldet saunagus.  
 
Kombinationen af vand og elektronik stiller store krav til kvalitet. Vores saunaovne er fremstillet 
ved anerkendte producenter, som er kendt for holdbarhed og kvalitet. Ovnene er holdbare, også 
når man sprøjter lidt rigeligt vand på saunastenen. Det er dog vigtigt ikke at overdrive med brugen 
af vand. 
 
Vi har tilbehør til saunagus som saunaspand, øse og saunadufte. Vi har også termometer og 
hygrometer. 
 
Det er meget vigtigt at huske, at er saunaovne lavet af stål, kan den begynde at ruste, når den 
konstant er våd — især varmelegemerne — og at der er tale om elektriske dele i ovnen, der ikke er 
glade for meget fugt. 
 
Træøse giver en passende mængde vand til at hælde på stenene. Er stenene fugtige, når man har 
hældt vand på, har man kommet for meget på Det er meningen at danne damp. Vandet skal 
fordampe når det rammer de varme sten, så skåner man ovnen og får den ønskede damp. 

 

 

Ikke for meget vand på ovnen! 

  



 
 

Saunasten 
 
Saunasten er lavet af lava, der har til formål at holde på varmen fra varmeelementerne. De er med 
til at nedsætte elforbruget og strækker den periode saunaen varmer luften op. 
 

Saunasten / lavasten er specielt gode til at holde på varme 

Harvia original finske saunaste, er lavet af de bedste lavasten og med de rigtige skarpe flækkede 

kanter, som optager varmen, holder længe på den og som afgiver varmen på en effektiv og blød 

måde. 


